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２月 12日(水) 

２月６日（木） 

コーナー 
遊び 

 

１０：００～１１：００ 

対象児年齢（０歳児～５歳児） 

※空きがあれば随時募集しています。 

１０：００～１１：００ 

対象児年齢（１歳～５歳児） 

10：00～11：00 

１０：００～１１：００ 

対象児年齢（０歳児～５歳児） 

高瀬ひまわりこども園で 

可愛いひなまつり制作を 

作りませんか？ 

 

サーキット遊び 

２月 28 日(金) 

２月 20 日(木) 

制作遊び 

６日(木) １７日(月)  ２６日(水) 

ぬり絵やお絵描き、シール貼

りやままごとなどのコーナー

から好きな遊びを見つけて楽

しみましょう♪ 

広いホールでマットや平均台

を使って思いきり体を動かし

て遊びましょう！ 
※動きやすい服装でお越しください。 

 

 



★育児相談のご案内★ 

月・金 １０時～１６時 電話でも受け付けています。06-6996-0301（上田まで） 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな大好き制作遊び☆

クリスマスには親子で好

きな飾りをデコレーショ

ンして可愛いリース作り

をしたよ♪ 

 

 

作り方 
１、 切干大根は水で戻して洗い、塩小さじ１入れた湯で柔らかくなる

まで茹でる。 

２、 きゅうりは輪切りにし、塩もみしてしばらく置いてから熱湯でさ

っと茹でる。 

３、 野菜をしぼり、A を混ぜ合わせれば完成。 

 

材料（２人分） 
・切干大根 

・きゅうり １本 

・A(塩昆布小さじ２、 

濃口醤油小さじ１) 

♪簡単副菜レシピ♪  切干大根の塩昆布サラダ 

サンキッズあそび広場の様子 
お友だちとの触れ

合いを楽しみなが

ら玩具遊び♪玩具

を貸してあげたり、

一緒に遊ぶ姿に癒

されます♡ 

 

ハロウィンの日には、

仮装した悪魔さんに、

お菓子をもらってニ

コニコ笑顔の子ども

たち★可愛い声で「ト

リックオアトリー

ト！」と上手にと言え

ました♪ 

 


